&> FAMILIEN

Macht euch einen gemutlichen Abend als gesamte Familie, trinkt einen Cocktail, viel-
leicht gibt es auch noch was zu Knabbern. Nutzt die Zeit und unterhaltet euch daruber,
was euch gerade beschaftigt.

Uberlegt euch friithzeitig, welche Cocktails ihr machen méchtet. Eventuell miisst ihr
noch einkaufen gehen.
Wir haben euch hier zwei Rezepte ausgesucht!

Virgin Caipirinha
Zutaten: unbehandelte Limetten, brauner Rohrzucker, Eis (crushed), Ginger Ale oder
Zitronenlimo

Zubereitung: Limetten in Viertel schneiden und mit 1-2 Essloffeln Rohrzucker in ein
stabiles Glas geben. Mit einem StoBel (falls ihr das nicht habt geht auch ein Holzkoch-
loffel) zermatschen. Mit Eis und Ginger Ale/ Limo auffiillen und geniefien

Fruchtcocktail
Zutaten: 4 cl Orangensaft, 4 cl Ananassaft, 4 cl Maracujasaft, Mineralwasser, Grenadi-
ne, Eiswiurfel

Zubereitung: Die Fruchtsafte und Eiswiurfel in ein Longdrinkglas geben. Eventuell mit
Mineralwasser auffiillen. Fiir einen schonen Farbeffekt etwas Grenadine (nicht mehr
als1cl).

Hier haben wir euch noch ein paar Ideen fir euer Gesprach:
Was fehlt euch in der ,Corona-Zeit* am meisten? Auf was freut ihr euch schon wieder?

Was wirdet ihr gerne mal wieder mit eurer Familie machen? Was beschaftigt euch ge-
rade? Wenn ihr einen Wunsch frei hattet, was wirdet ihr euch wiinschen?
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