
Ein Angebot des CVJM Kirchberg/Murr 

Ansprechpartner:  chrissi@cvjm-kirchberg.de 

FamilienZeit 
Unser Angebot Heute:  

Heute könnt ihr eure Handabdrücke mit Salzteig machen. Dann könnt ihr euch ir-
gendwann mal anschauen, wie klein eure Hände waren. Oder ihr macht aus dem 
Salzteig Osterdeko. Der Kreativität sind wie immer keine Grenzen gesetzt. Wir 
freuen uns, wenn ihr uns Bilder von euren Kunstwerken schickt! 
 
Zutaten:  

2 Tassen Mehl (500g)                                1 Tasse Salz (250g) 
1 Tasse Wasser (250g)                              1 TL neutrales Öl (10ml) 

 
Zubereitung:   
 Verarbeitet alle Zutaten mit einem Handrührgerät zu einem glatten Teig. 
 Auf einer bemehlten Arbeitsfläche ausrollen, ausstechen, Handabdrücke formen,… 
 Wenn du deine Teile später aufhängen möchtest, vergiss nicht mit einem Zahnstocher 

Löcher in den Teig zu stanzen.  
 Trocknet dann euren Salzteig an der Luft, oder bei 50°C im Backofen. An der Luft dauert 

es natürlich länger.  
 Macht die Backofentüre immer wieder auf, damit die Feuchtigkeit entweichen kann und 

wendet die Teile immer wieder, bis alle Seiten trocken und weiß sind.  
 Bei 5 mm Dicke sind das etwa 30 Minuten.  
 Erst wenn die Teile trocken sind, werden die Teile im Backofen bei130°C Umluft für 30-60 

Minuten gebacken.  
 Die Teile halten möglichst lange, wenn man sie mit Klarlack versiegelt oder mit Acryl-

farben bemalt.  

Du bist einzigartig 
Jeder hat einen anderen Fingerabdruck! Selbst bei Zwillingen unterscheiden sich die Linien! Fin-
gerabdrücke sind faszinierend und sagen: Du bist einzigartig! Du bist was Besonderes!! Du hast 
Begabungen, liebenswerte Seiten, aber auch Macken. Du bist in manchen Dingen Top, in anderen 
Dingen vielleicht ein Flop, aber Du bist einzigartig. Dich gibt es kein zweites Mal, nicht geklont, 
auch nicht als Zwilling, denn keiner ist so wie Du. 
 

Du bist Du …                                    ... und Du bist Gott wichtig! 
 


