
Ein Angebot des CVJM Kirchberg/Murr 

Ansprechpartner:  chrissi@cvjm-kirchberg.de 

FamilienZeit 
Unser Angebot Heute:  

 

„Iiihhh… das schmeckt mir nicht“.  

 

Sicher könnt ihr diese Kinderaussage. Nutzt doch die Zeit als 
Familie heute dazu, dass es diese Aussage beim Mittagessen 
nicht gibt. 
 
Nehmt euch Zeit, stöbert in Kochbüchern, im Internet und er-
stellt ein Menü.  
Danach kocht ihr gemeinsam dieses Menü. Vielleicht möchtet 
ihr euch die Gänge aufteilen, dass nicht immer alle der Fami-
lie in der Küche stehen.  
Wenn ihr fertig seid, genießt euer gemeinsam gekochtes Es-
sen und feiert die Ferien!  
 
Möchtet ihr vielleicht auch neue Rezept kreieren? Neue Geschmacksrichtungen 
ausprobieren? Werdet kreativ! Vielleicht gibt es bei euch dann ein ganz neues 
Corona-Menü!  
 
Vielleicht habt ihr auch Lust für die ganze Woche einen Essensplan zu erstellen 
und euch zu überlegen, wer wann kocht!  

 
Liebe Kids, bitte denkt daran, dass zum gemeinsamen Ko-
chen auch das gemeinsame Aufräumen der Küche und 
Spülen gehört! 


