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JIHHH  DAS SCHMECKT MIR NICHT".
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Sicher konnt ihr diese Kinderaussage. Nutzt doch die Zeit als i? - !

Familie heute dazu, dass es diese Aussage beim Mittagessen .

nicht gibt. ,\,
'\ vy \

Nehmt euch Zeit, stobert in Kochblichern, im Internet und er-

stellt ein Mendu.

Danach kocht ihr gemeinsam dieses Mendu. Vielleicht machtet \;.;»
ihr euch die Gange aufteilen, dass nicht immer alle der Fami-

lie in der Kiiche stehen.

Wenn ihr fertig seid, genief3t euer gemeinsam gekochtes Es- _gua. 22"y, .
sen und feiert die Ferien!

Maochtet ihr vielleicht auch neue Rezept kreieren? Neue Geschmacksrichtungen
ausprobieren? Werdet kreativ! Vielleicht gibt es bei euch dann ein ganz neues
Corona-Menu!

Vielleicht habt ihr auch Lust fur die ganze Woche einen Essensplan zu erstellen
und euch zu uberlegen, wer wann kocht!

Liebe Kids, bitte denkt daran, dass zum gemeinsamen Ko-
chen auch das gemeinsame Aufraumen der Kiche und
Spilen gehaort!
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