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Heute haben wir euch noch weitere Ideen fur den Muttertag—also liebe Ma-
mas: gebt das Handy weiter und lasst euch Uberraschen!

Morgen ist Muttertag! Uberlegt euch gemeinsam als Geschwister oder mit eurem Papa, wie ihr
morgen eure Mama verwohnen konnt!

UBERRASCHT EURE MAMA MIT EINEM BESONDEREN FRUHSTUCK ODER EINEM BRUNCH:

Richtet den Friihstiickstisch her. Deckt den Tisch. Dekoriert ihn schon. Pfliickt Blumen (aber
bitte nur die, die ihr auch pfliicken diirft!). Bereitet Dinge vor, die es nicht immer zum Friihstiick
gibt: zum Beispiel einen Obstsalat, Pfannkuchen oder Waffeln, Eier, einen Kuchen.. Wir haben
euch im Anhang ein paar einfache Rezepte zusammengestellt! Bevor ihr mit dem Herd oder ei-
nem Gerat arbeitet, fragt eure Eltern, ob ihr das diirft!! Bedient eure Mama und verwohnt sie!
Denkt dran, dass morgen Sonntag ist. Wenn ihr also noch was einkaufen musst, dann musst ihr
das heute machen!

PFANNKUCHEN

Fiir 4 Portionen braucht ihr: 250g Mehl, 2 Eier, 3/8 | Milch, 1 Kaffeeloffel Salz

Alle Zutaten mit einem Ruhrgerat zu einem glatten Teig verruhren. In eine heile Pfanne etwas
Ol geben. Dann eine Schopfkelle Teig in die Pfanne geben und gleichmiBig in der Pfanne vertei-
len. Wenn der Pfannkuchen auf der Unterseite hellbraun ist, wenden und auf der zweiten Seite
backen, bis auch diese hellbraun ist. Dann den Pfannkuchen herausnehmen.

Die Pfannkuchen konnt ihr mit Apfelmus, Nutella, Bananen, Zimt und Zucker,... fullen

0BSTSALAT

Ihr braucht: verschiedene Obstsorten (Apfel, Bananen, Erdbeeren, Trauben, Ananas, Nektari-
nen, Birnen, Mango, Papaya,..), Zitrone

Schneidet das Obst in kleine Stiicke. Presst die Zitrone aus und gebt den Saft liber die Obststii-
cke. Vermischt alles und lasst es euch schmecken.

OMELETTE AUS DEM MUFFINBLECH

Fir 12 Mini-Omelettes braucht ihr: 5 Eier, 100 ml Milch, 1/2 TL Salz, etwas Petersilie oder
Schnittlauch, 4 Scheiben Toastbrot, 100 g Schinken, 100 g KaseBackofen auf 200 Grad Um-

luft vorheizen. Eier, Milch, Salz und Krauter verriihren. Toastbrot kurz im Toaster anrosten und
wiirfeln. Schinken und Kase klein schneiden. Eine Muffinform fetten, Brot und Schinken in die
Vertiefungen legen, die Eiermasse in die Vertiefungen geben und mit Kase bestreuen. 10-12 Mi-
nuten backen und warm genief3en.




&> FAMILIEN

1. BLUMENSTRAUR
Geht raus, sucht schone Blumen und pfliickt einen Blumen-
strauf}! Bitte nur dort Blumen pfliicken, wo ihr auch durft!

2. TEELICHTER MIT BOTSCHAFT
Ilhr braucht: Teelichter, Schere, Papier, Stifte

Legt das Teelicht auf das Papier und zeichnet den Umriss ab.
Gestaltet den Kreis, schreibt eine schone Botschaft drauf.
Nehmt das Teelicht aus seiner Hille. Legt den Papierkreis rein
und legt das Teelicht wieder darauf.

Wenn eure Mama das Teelicht anzindet, wird sie nach einiger
Zeit die Botschaft lesen kdnnen.

3. BLUMENSTRAUR-BILD
Ihr braucht: Papier, Holzfarbstifte oder Fineliner, Wasserfarbe oder Ac-
rylfarbe oder Stempelfarbe

Bemalt eure Finger mit Wasserfarbe und macht Abdrucke auf ein Pa-
pier, so dass Blumen entstehen. Wenn ihr unterschiedliche Finger ver-
wendet, konnt ihr die Grof3e der Bliitenblatter variieren. Malt anschlie-
Bend mit Holzfarbstifte oder Fineliner Stiele auf.
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