&> FAMILIEN

Nutzt das schone Wetter aus, geht raus und veranstaltet eine Familien-
Olympiade und powert euch so richtig aus.

Jedes Familienmitglied uberlegt sich ein Spiel. Wenn sich jeder ein Spiel
raus gesucht hat und alles Material bereit liegt, kann es auch schon los
gehen. Ihr durchlauft nacheinander alle Stationen und macht nacheinander
alle Ubungen. Wenn ihr méchtet kdonnt ihr auch den jeweiligen Sieger no-
tieren und am Ende einen Gesamtsieger kiiren. Aber denkt dran, es geht
hauptsachlich darum euch zu bewegen und Spaf3 zu haben.

Vielleicht habt ihr Lust euch danach mit einem Eisbecher oder einem Grill-
abend zu belohnen.

Hier noch einige Beispiele:
10 Liegestutzen
30 Kniebeugen
Ball prellen und in einen Korb werfen
Auf ein Tor schieflen
Wettrennen
20 Hampelmanner
Auf der Stelle gehen und ein Sudoku losen
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