
Ein Angebot des CVJM Kirchberg/Murr 

Ansprechpartner:  chrissi@cvjm-kirchberg.de 

Familien  
Unser 

Angebot 

Heute 

Wir möchten Euch mit diesem Angebot anregen jeden Tag bewusst Zeit mit der Familie zu verbringen. 

Für diese FAMILIENzeit gibt es jeden Tag eine andere Idee,  die ihr gemeinsam ausprobieren könnt.  

Wenn ihr Eure Erlebnisse in Whatsapp teilen wollt, dann schickt Bilder oder Texte an  Chrissi. 

 
Habt ihr Lust Kunstwerke aus Knete herzustellen, 
aber ihr habt keine Knete zu Hause? Dann haben wir 
euch heute ein tolles Rezept! 
 
Ihr braucht:  
Salz, Mehl, Öl, Wasser, Lebensmittel-
farbe 
Außerdem: Rührgerät mit Knethaken o-
der gut abwischbare Unterlage und 
Handschuhe 
 
Rezept:  
 20 EL Mehl, 15 TL Salz, 2 EL Öl und 250 

ml Wasser gut verkneten, bis nichts 
mehr an den Händen kleben bleibt (evtl. 
Mehl oder Wasser nachschütten) 

 In 2-6 Teile aufteilen (je nachdem wie 
viele Farben ihr wollt)  

 Kleine Kugeln formen, Delle reindrücken, 
Lebensmittelfarbe rein geben 

 Mit Handschuhen oder dem Rühr-
gerät solange durchkneten, bis al-
les eine Farbe hat. Danach färbt die 
Knete nicht mehr 

 Auf die Knete fertig los! 
 
 Wenn ihr die Knete in 

Schraubgläser füllt,  halten sie 

bis zu acht Wochen! 


